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CATALOGO
DE PRODUCTOS

ALIMENTACION

Productos de alimentacion
producidos en condiciones
de equidad vy justicia social

COSMETICA

Cuidado de la piel y la
higiene con respeto al
medio ambiente e igualdad

ARTESANIA

Complementos, articulos
de hogar, juguetes.etc

REGALOS

Detalles de empresay
regalos para tus personas
qgueridas para tus eventos.
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CRITERIO
DE PRODUCTOS [

IRIZPIDEAK Kidenda

Sy b
Los productos que tenemos en

catalogo en Kidenda son

productos que cumplen uno o

varios de estos criterios:

e Productos certificados
COMO comercio justo

e Productos de pequenas
organizaciones productoras
locales

e Productos de proyectos con
utilidad publica, ecologica
y/0 Insercion socio laboral

e Productos educativos vy
pedagogicos en valores

e Productos de consumo
responsable, cero residuos,
(zero waste), con criterios
de reutilizacion Y
economia circular

Kidendan, produktuek irizpide Onura publikoko, ekologikoko eta
hauek bete behar dituzte: gizarteratzeko eta laneratzeko
proiektuen produktuak

e Bidezko merkataritza gisa

ziurtatutako produktuak Balioetan oinarritutako hezkuntza-

eta pedagogia-produktuak

e Tokiko ekoizpen-erakunde
txikien produktuak

Kontsumo arduratsuko produktuak,
zero hondakin, berrerabiltzeko eta
ekonomia zirkularreko irizpideekin




J)

l

|

|

|

—
—
-
~
7
7
7

AN

AZUCARES-AZUKREAK

La panela es el azucar de cana integral sin refinar. Es un alimento
verdaderamente nutritivo 100% natural y con un gran aporte de energia.
La cana se trocea y prensa en molinos, a las pocas horas de cortarla,
aplicando agua caliente durante el prensado para obtener un jugo denso.
Este jugo se limpia y se calienta, para separar las impurezas, eliminar el
agua y obtener la melaza. A través de este proceso, el aziucar se va
depositando en forma de cristales de sacarosa. Si se deja secar esta masa
se obiente la panela, tambien conocida como mascobado en Filipinas. Es un
proceso muy artesanal.

Findu gabeko kanabera integraleko azukrea da panela. Elikagai benetan
elikagarria da, %100 naturala eta energia asko ematen duena.
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PANELA DE CANA DE AZUCAR BIO
EN FORMATO DE 1 KG Y 500G
Azucar aromatico, meloso vy
sabor pronunciado, con un

AZ[]CAR . ’quue a regializ. Eli/k])oraio pccl)r
PANEL&«-F_. a cooperativa aquita de

§ Ecuador y Camari. 100% jugo
ral Gl A -
N & de cana de CJ.
de Agricultura Ecologict

AZUCAR
PANELA_®
de cana -
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PANELA AZUCAR DE CANA
BIO 500G

AZUCAR DE CANA GOLDEN BIO AZUCARILLOS DE 6 GRS EN CAJAS
5009 DE 50 UNIDADES BIO

Azucar de cana integral ecologica, centrifugada para obtener la
sacarosa, si refinar ni procesar. Producida en la cooperativa Manduvira
de Paraguay, que con su trayectoria, ha conseguido reducir la pobreza
en su region y evitar la migracion a las ciudades de la juventud.

PANELA 750G BIO

Azucar aromatico, meloso y
sabor pronunciado, con un
toque a regaliz. Elaborado
por la cooperativa Maquita
de Ecuador y Camari. 100%
jugo de cana de CJ.

EL IMPACTO AMBIENTAL DEL AZUCAR DE COMERCIO JUSTO DE
PARAGUAY ES UN 33% MENOR EN SU EMISION DE GASES DE
INVERNADERO QUE EL DEL AZUCAR DE REMOLACHA DE SUIZA, SEGUN
UN ESTUDIO DE LA CADENA SUIZA MIGROS.
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CAFE KAFEA

Las dos variedades mds conocidas son ROBUSTA Y ARABICA.
El café arabica originario de Etiopia, es el de mayor calidad. Es un cafe
suave y aromadtico, con bajos indices de cafeina. Su cultivo es mas
costoso y delicado a las plagas y el calor. El café Robusta suele

emplearse mezclado con ardbica ya que su sabor es muy fuerte 7y
amargo con un gran contenido en cafeina.

//////////w\

Bi barietate ezagunenak ROBUSTA eta ARABICA dira.

Etiopiako arabiar kRafea da kalitate handienekoa. Kafe leun eta
aromatikoa da, kafeina-indize txikikoa. Laborantza garestiagoa eta
delikatuagoa dute izurriek eta beroak. Robusta kafea arabicarekin
nahastuta erabiltzen da, oso zapore bizia eta mikatza baitu, kafeina

ugarirekin.

Uiy, > l

% \\\\
= ; S
= %
—

o
o DO CA D 9 RCIO O CCO RIB A



€ 390 CAFE KIDENDA FORTE
UGANDA (KCU) PERU (MONTEVERDE) BRASIL

(SANTA CRISTINA) 2509

El cafe de nuestro proyecto elaborado con granos de arabica de la

bRTE cooperativa Monteverde de Peru y Santa Cristina de Brasil y robusta
Kafea de Kaggera coop. Union respetando los principios de comercio
Ekologikoa : .. .

L Justo en su cosecha y recoleccion. Un cafe de gusto pleno,
ﬁﬂfadﬂenﬂa redondo e intenso con agradables recuerdos a especias. Tueste

natural y molido.

w Unico
ORIGEN

CAFE BIO ETIOPIA ORO 250G CAFE BIO TIERRA MADRE 2509 CAFE BIO MUJER 2509
Café molido 100% ardbica de  Café 100% arabica de la Aldea Cafe afrutado con acidez
Etiopia de alta gama, top ventas.  Global en Nicaragua, donde las media, con arabica de
Aroma floral, acidez suave mujeres son propietarias de sus Nicaragua Yy Robusta de

tierras. Uganda.

Tiema
Madre

CAFE MOLIDO

BIO

CAFE MOLIDO

NATURAL

CAFE BIOLOGICO 250G CAFE TOSTADO NATURAL 250g CAFE DESCAFEINADO 250 G

Cafe con arabica y robusta Café molido de tueste natural
de Aldea Global Nicaragua y  elaborado a partir de granos
ACPCU Uganda. procedentes de Uganda, Guatemala y

Nicaragua..

Café  descafeinado  sin
procedimiento quimico, con
granos de Uganda,
Guatemala y Nicaragua.




COMERCIO JUSTO
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NICARAGUA

oZNICA

ASA

CAFE BIO CONGO KIVU 2509
100% arabica molido cultivado a 1450-
los altiplanos

2000m de altura en

congoleses de la cooperativa SOPACDI.

CAFE BIO COLOMBIA 250G

100%  arabica cultivado en
Colombia entre 1400 y 1900
metros de altura. Con mucho
cuerpoy, toques citricos.

molido con un suave sabor a banano.

SO WEN CAFE ESPANICA DE NICARAGUA MOLIDO 250G

Uno de nuestros cafés historicos y top ventas. Este cafe se cultiva a
gran altitud siempre a mas de 1100 metros en Esteli en Nicaragua,
con total respeto al medio ambiente cuidando la diversidad de
plantas que hay en el terreno y dan sombra a la planta de cafe. Cafe

CAFES PREMIUM MOLIDO

CAFE BIO ETIOPIA MOKA 2509

100% arabica molido en los altiplanos
de Etiopia Sidamo a 1200-2200 m de
altura de la cooperativa OCFCU, con

notas a miel y jazmin.

. ETHIQUABLE jis

CE QUE JE BOIS
CAFE ARABICA MOULU

HONDURAS

TERROIR DE MARCALA
1000 - 1501

CE QUE JE DEFENDS

UNE SOLUTION 7z
AICACCES 1wy
I‘NEGAL . ..l\. .\\I . il
A LA TERRE 5 i
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CAFE BIO HONDURAS 2509
100% arabica cultivado en zona
Marcala a 1000 y 1500 metros
de altura. Con toques a frutos
Secos, cacao y madera.

CAFE ARABICA MOLIDO

LO QUE DEFIENDO
MAS PODER .2
PARALDS Sotmcor e e e
PRODUCTORES e o1

CAFE BIO BURUNDI 250G
100%  arabica  molido de
intensidad media, este cafe se
cultiva al Sur de Burundi a una
altitud de 1500 a 2000 metros.

o




CAFE MOLIDO GOURMET BRASIL SANTOS 2509g BIO

Cafe de granos 100% Arabica, tueste y molido natural.

Un café de dulzura sobresaliente, acidez media y sabor acaramelado.
Con un paso en boca sedoso y amplio, con acentuado postgusto.
Intensidad media-alta. 7. Cultivado en armonia con la Naturaleza,
utilizando tecnicas tradicionales, sin agroquimicos.

|.'|—'

CAFE CHIAPAS BIO 250G Café Aromatizado a la CAFE BIO DESCAFEINADO

Canela Bio 1259 | 2509 -
100% arabica molido, café Café con canela, molido de Descafeinado SiN utilizar

roductos quimicos agresivos
excelente, de paladar suave vy tueste natural, con granos de P q g
. “hi N A ara el medio ambiente y las
equilibrado, con aromas frescos orbustas y arabica. Ecologico y P Yy
1] m 1O | ersonas.
y selvaticos. de comercio iusto. P

CAFES GRANO

i ETHIQUABLE jiig

ARABICA COLOMBIE

GRAINS

TERROIR DU CAUCA
1400 - 1900 m d'altitude

CE QUE JE DEFENDS

o
& a5 5009 :*,1 ?Eiu
CAFE BIO GRANO CAFE GRANO BIO 500G CAFE GRANO INTENSO 1 KG
COLOMBIA 5009 DESCAFEINADO
Café 100% arabica de altura Café descafeinado en grano de Cafe en grano con arébicl:a Y
fostado en grano. Cuttivado en tueste natural, 100% Arabica . robtleta con  acdes
Colombia a 1400-1900 mtrs de ntensidad & matizada, suave y con buen
altura. Cuerpo.

/




SOLUBLES

CAPSULAS COMPOSTABLES CAFE BIO INTENSO 50G

Caja con 10 capsulas compostables de cafe espresso 100% compostables,
de intensidad 10 de Uganda, cultivado por mujeres de en altura y en
sombra, mediante metodos de cultivo a pequena escala, ecologicos y
naturales, compatibles con Nespresso® . Caja de carton certificado por FSC.
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CAFE SOLUBLE BIO LIOFILIZADO 100g CAFE SOLUBLE BIO DESCAFEINADO 1009

Ideal para los que no tienen tiempo de usar Ideal para los que no tienen tiempo de usar la
la cafetera en casa. A partir de 100 gramos cafetera en casa. A partir de 100 gramos de
de liofilizado, se obtienen 50 cafes aptos liofilizado, se obtienen 50 cafés aptos para
para gourmets, en pocos segundos. gourmets, en pocos segundos.

CAJA DE 25 SOBRES DE CAFE CAJA DE 25 SOBRES DE CAFE
SOLUBLE BIO DESCAFEINADO SOLUBLE BIO
Este café liofiizado conserva todas las
oropiedades de aroma, sabor y color. Cafe solubilizado y descafeinado sin procesos
Disuelva dos gramos de café en agua caliente quimicos, con cafe robusta africano y arabica
(90 °C). Después anada leche o azucar, a su latinoamericano.
gusto.
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Los tés se suelen clasificar segun el tipo de fermentacion de las hojas

proceso de elaboracion. El Te verde, con poca fermentacion <y oxidacion es
energizante y antioxidante. El Té negro esta totalmente fermentado y oxidado,
por eso tienen mas aroma que los tés verdes. El Rooibos no es un té, es una
infusion de leguminosa, no tiene teina. El rooibos es originario de Sudafrica vy
es muy antioxidante.
Teak hostoen hartzidura-motaren eta elaborazio-prozesuaren arabera
sailkatzen dira. Hartzidura eta oxidazio gutxiko te berdea indargarria eta
antioxidatzailea da. Te beltza erabat hartzituta eta oxidatuta dago, horregatik
te berdeek baino usain handiagoa dute. Rooibos ez da tea, lekadunaren infusioa

Hatorriz, eta oso

da, ez du teinarik. Rooiboak Hegoafrikakoak dira

L5
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datzailea da..
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LA RECOLECCION DEL TE ES PRINCIPALMENTE HECHA POR MUIJERES,
PROMOVIENDO LA IGUALDAD DE DERECHOS Y PARTICIPACION EN EL

PROYECTO




e ETHIQUARBLE 3

b TE VERDE
| CEYLAN
{ ECOLOGICO Nd

TE VERDE CEYLAN 20B 36G  TE VERDE MENTA 20B 36G

El te verde de la cooperativa Té verde de Shan de la
SOFA se cultiva en las cadenas cooperativa Ban Lien con la
montanosas de Uva en Sri Lanka. famosa menta Nana que

Biologico. apoya a las minorias etnicas.
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TE NEGRO BREAKFAST BIO TE NEGRO CON MANGO Y

- 20b36g | NARANJA BIO 20b
Este te negro de la cooperativa Té negro Ceylan cultivado en las
SOFA  en  Sudafrica  es montafas de Sri Lanka por
recolectado tomando solo las familias campesinas siguiendo la
yemas que concentran los agricultura ecolégica y
componentes del te, Comercio Justo. Con un fresco
toque de naranja y un toque que

mango.

P

L ETHIQUABLE &

LO QUE BEBO LO QUE DEFIENDO
A LOS PEQUENOS ot
L= PRODUCTORES Zuipersovs se i
4B | o INDEPENDIENTES il

TE VERDE JENGIBRE Y
LIMA 20B 36G

La dulzura del te verde de la
cooperativa SOFA, se suaviza
con el dulce aroma de la
lima, que se eleva con la nota
especiada de jengibre.

TE NEGRO EARL GREY 20 g

combina el te negro Ceylan de
Sri Lanka con las notas citricas
de la bergamota. Aromatico, con
cuerpo y dulce toque afrutado.

LS e auanco 2R TE IO

Y ii MO oo simsise
: ﬁ; e ¢
TE BLANCO 20 BOLSASBIO TE TCHAI CON ESPECIAS BIO20B
El te blanco son las hojas mas Té negro con especias de Comercio
jovenes de la planta del te. Con Justo y Agricultura Ecologica, en caja
menos teina y mas antioxidantes de carton con 20 bolsitas, producido
que otros tipos de te. Muy por POTONG TEA WORKERS

apreciado por su aroma y sabor COMMITTEE (India) 36grs.

suave, agradable y aromatico. No
es amargo, ni resulta astringente.
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% ROOIBOS
z ECOLOGICO

B 5 DAFRICA dﬂ

ROOIBOS 20 B BIO 36G

El rooibos de la cooperativa
Wupperthal Original Coop
ofrece una agradable infusion
dulce y aromatica con un
color cobre-rojo.

ROOIBOS BIO NARANJAY ROOIBOS VAINILLABIO 20B
CANELA 20b 309

Combinamos el rooibos con la La§ propledades reLaJ.antes y
naranja y la canela que le antioxidantes del rooibos se

otencian con las notas
aportan dulzura creando una P

,. aromaticas de la vainilla.
mezcla sabrosa y aromatica.

INFUSIONES DE KILOMETRO CERO CON PROYECTO DE

INSERCION SOCIAL

Estas infusiones ecologicas son producidas de forma ecologica en la finca
de Bordablanca donde se cultivan mas de 60 variedades de plantas en un
proyecto que fomenta la insercion sociolaboral No se desperdicia, todos o

residuos se devuelven a la tierra, en forma de compost, Envase de papel
kaft con bolsitas de infusiones, de ANIS-MANZANILLA REGALIZ,  ANIS
MENTA REGALIZ MELISA TILA Y CANELA. FRUTAS DEL BOSQUE
MANZANILLA y JENGIBRE CITRUS.

11




CACAO KAKAO

El cacaotero es una planta que precisa calor y humedad, por ello crece %/////H\
regiones intertropicales a la sombra de darboles mads grandes. Las variedades
mds habituales son el forastero 7y el criollo de mayor calidad.
Aproximadamente el 90% del cacao mundial proviene de empresas familiares
con menos de cinco hectareas, teniendo poco poder de negociacion para
vender su producto a un precio digno. Los ingresos tan bajos provocan el

aumento del trabajo infantil en Africa occidental.
Kakao-ekoizleak beroa eta hezetasuna behar ditu. Horregatik, eskualde

intertropikaletan hazten da, zuhaitz handien itzalean. Ohiko barietateak
Ranpotarra eta kalitate handieneko kreolak dira. Gutxi gorabehera, munduko
Rakaoaren %90 bost hektarea baino gutxiagoko familia-enpresetatik dator,

eta negoziatzeko ahalmen gutxi du produktua prezio duinean eko. Hain
diru-sarrer urre areagot ' debaldeko
Afrikan.
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PROD ON DE CACAO LIBRE D PLOTACIO :



CACAO PURO BIO 5009

Cacao criollo ecologico desgrasado, sin aromatizantes ni espesantes ni
azucar. El criollo es la variedad de cacao mas apreciada por su

PUFO

DESGRASADO

ECOL
COMERCID 10573

00 powgley

calidad, aroma y sabor. Cultivado por organizaciones campesinas de
Comercio Justo. De excelente calidad, ideal para elaborar pasteles vy
postres.

ALTER®

NATivA
COMERCIO ey \ '

eat_h_ica.’

LOSTA DE MARFIL

g = CACAD PURD
5 USTABENALEL st i
h EPEAB_PURB :
mgcﬁluc“ 3 e o |
Eassce - sgsemny %
CACAO PURO
CACAO PURO LATA BIO 280g CACAO PURO DESGRASADO
Este cacao en polvo con solo un 21% BIO 140 ACALINIZADQ 5009
. . , , J 1409 Cacao puro cultivado en la
de materia grasa. y sin azucar esta Cacao Sin azucar, el - I
producido en cooperativas de Costa desgrasado tiene un 10-12% coop.. | ooproagro  ce e!o.
. L Dominicana, desgrasado y sin
de Marfil Haiti y Togo. menos de grasa, por lo que es

. . . azucar. Al alcalinizar el cacao
mas ligero e ideal para dietas

. se hace mas soluble.
estrictas.

CACAO PURO BIO 1509 CACAO PURO BIO 1kg

cacao puro sin azucar, adecuado Cacao puro sin azucar, adecuado

para veganos. No contiene para veganos. No contiene

colorantes ni conservantes. Solo colorantes ni conservantes. Solo

cacao, sin aditivos anadidos. Sin cacao, sin aditivos anadidos. Sin

lactosa y sin gluten lactosa y sin gluten

13
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CACAO INSTANTANEO BIO

El cacao instantaneo se compone de cacao puro desgrasado con

azucar de cana. La cooperativa que lo cultiva es Conacado en
CACAO

INSTAN-
TANEO

i o s, g

Republica Dominicana y el azucar de cana de Manduviera en

INSTAN-
TANEO (

Paraguay. Con el cultivo de este cacao, se fortalece el desarrollo
rural, incidiendo en la preservacion y conservacion de los bosques
aledanos.

o A, A A A

AW\

e CACAO INSTANTANEO
CACAO INSTANTANEO BIO MIN 70% 3909 PANELACAO 2759

El cacao instantaneo mas vendido Mezcla intensa de cacao puroy Cacao Instantaneo elaborado
en Kidenda, en formato sobre azucar de cana Golden Light. con panela, azucar de cana

individual de 10g. MONODOSIS Con un sabor mas intenso. natural cultivado por
Cacao min.: 70% cooperativas de CJ.
_;.";E\’:Mm el ﬁ' 3:
o € 4.95
cacao
7 cecela
tCOLOGICO

-OMERCIO JUSTO

CACAO INSTANTANEO BIO CHOCOLATE TAZA 3509
1.5 kg

CACAO CON NARANJA-
CANELA BIO 125¢g

Cacao puro sin azucar, adecuado  para  preparar rapida y La naranja y la canela armonizan la
para veganos. NoO contiene  ficilmente un cacao a la taza intensidad del cacao y facilitan el
colorantes ni conservantes. SOlo0 con espesantes naturales y consumo de este cacao sin afiadir
cacao, sin aditivos anadidos. SN ecologicos (garrofin y almidon  endulzantes. Zero azucar Es ideal
lactosa y sin gluten de maiz) Este espesante lo para darle un toque especial tanto a

hace apto para celiacos. tus recetas de postres como a la

14
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TXOKOLATEAF

El chocolate es el resultado de mezclar manteca de cacao y de pasta de cacao

con azucar. En el chocolate negro el porcentaje de cacao debe ser al menos del
50% del total. El chocolate con leche, se le anade leche reduciendo el
porcentaje de cacao del chocolate por debajo del 40%. El chocolate blanco es
un dulce creado en el siglo XX y elaboraddo con manteca de cacao, azucar y
leche que, no cuenta con pasta de cacao. Se considera que las mejores
propiedades del chocolate se dan cuando el porcentaje es un minimo de 70%

Txokolatea kakao-gantza eta kakao-pasta azukrearekin nahastearen emaitza
da. Txokolate beltzean, kakaoaren ehunekoak guztizkoaren %50 izan behar du
gutxienez. Txokolate esnedunari esnea gehitzen zaio, txokolatearen kakao-
portzentajea %40tik behera murriztuta. Txokolate zuria XX. mendean
sortutako gozokia da, kakao-, azukre- eta esne-gantza du, eta ez du kakao-
pastarik. Txokolatearen propietaterik onenak portzentajea gutxienez 70ekoa
denean dira.
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CHOCOLATES ECOLOGICOS DE COMERCIO JUSTO TIERRA MADRE
Oxfam Intermon presenta una nueva gama de tabletas de chocolates de
Comercio Justo y ecologico: de gran calidad por su materia prima y cultivo sin
productos quimicos, sin aditivos ni aromas artificiales producido en condiciones
de comercio justo. Formato de 100g, en tableta fina y onza grande. Excelente
calidad para paladares exigentes, comprometidos con las personas y el medio
ambiente. Con envase ecologico.

CHOCOLATE NEGRO 70% BIO CHOCOLATE NEGRO 70%  CHOCOLATE NEGRO 707%
CON PEPITAS BIO CON NARANJA BIO

Excelente  chocolate  negro  Chocolate 70% cacao con  Excelente chocolate negro

ecologico con un 70% de cacao, pepitas de cacao naturales haranja con un 70% de cacao.

1007 natural, sin aditivos. tostadas. Comercio Justo. Chocolate Sin aditivos,
producto 100% natural.

fem € 3.90

55% CACAO

L‘lu-fﬂﬂ'

CHOCOLATE NEGRO CHOCOLATE NEGRO AL CHOCOLATE BIO NEGRO
55% BIO PUNTO DE SAL 70% BIO 70% LIMON

Chocolate negro con un 55% Chocolate negro ecologico Chocolate  ecologico  con

de cacao. Delicioso chocolate 70% con piramides de sal. limon, con un minimo de 70%

ecologico 100% natural, sin

- de cacao. con un 0.7% de
aditivos.

aroma de limon.
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EL COMERCIO JUSTO CAMBIA VIDAS
La productora de la cooperativa de El Ceibo en Bolivia ha mejorado su produccion
de cacao y el precio que cobra por el producto. La mejora de sus ingresos le ha

permitido cubrir las necesidades basicas de su familia: alimentacion, vestido vy
educacion y se ha beneficiado de del programa de apoyo economico para la salud
de las personas miembro de la cooperativa. El Celbo es una cooperativa de
agricultores y agricultoras que cultivan cacao. cooperativa se realizan a traves de
organizaciones de comercio justo. Viven en Alto Beni y son 1106 personas
asoaadas 194 muueres
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Madre CHOCOLATE CON LECHE BIO

(MOCOLATE
BIO

Tierra

con LECHE Tableta de 100g de chocolate con
' leche ecologico, cremoso, de
Comercio Justo y ecologico, con
un contenido minimo de cacao
38% y 26% de leche.

i COMEE "~ |..
Madre e~

CHOCOLATE
BlIO

BLANCO
CON AZUCAR DE CANA

CHOCOLATE LECHE CON  CHOCOLATEBLANCOBIO ~ CHOCOLATE CARAMELO

ALMENDRAS BIO Y CAFE BIO
Chocolate organico con leche  Chocolate blanco ecologico con Chocolate ecologico con
con trocitos de almendras  azicar de cafia integral leche y crujiente de caramelo
elaborado con un alto  mascobado de Filipinas. Sin y café. Sin aditivos, producto
porcentaje de cacao ecologico  aditivos, producto 100% natural 100% natural

de comercio  justo de
Latinoamerica
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Trabajarmes por W Comentia justo, exigent &

LN CONSLIMDO Etica i transSormador

COLOEICD
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1 |
CACAD .Eji

ECUADOR }
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100g

CHOCOLATE EATHICA BIO
98% ECUADOR 1009

Chocolate con un contenido
minimo de 98% de cacao

CHOCOLATE 100% CACAO PERU BIO

NICARAGUA

GRAND CRU WASLALA

90%

BOISE
ET FRUITE
-

CE QUE JE DEFENDS
UN PRIX JUSTE

POUR LES PETITS
PRODUCTEURS

el

CHOCOLATE EATHICA BIO
907% MADAGASCAR 1009

delicadamente
amargo, con notas a cacao en

Chocolate

Chocolate negro BIO con un 100% de cacao. Proveniente de Peru con un
sabor intenso y con notas frutales. Procedente de Agricultura Ecologica y
Comercio Justo. Cero azucar, El cacao de la cooperativa de comercio justo
ALTO URUBUMBA en Peru tiene unas notas dulces debido al terreno que le
quita el amargor propio del cacao. Envase sostenible 100% reciclable

W ETHIQUABLE & € 8 10
CE QUE JE CROQUE .

cathica.

Hﬂ.ﬂiﬁﬂ$ N

CHOCOLATE
HEERO ECOLOGICE

85%
CACAD

100g

CHOCOLATE EATHICA BIO
85% MADAGASCAR 100g9

delicadamente
amargo, con notas a cacao en

Chocolate

delicadamente amargo, de
produccion biologica. Envase

reciclable.

= €300

polvo, lena vy mantequilla.

Envase reciclable.

polvo, lena vy mantequilla.

Envase reciclable.

ETHIQUABLE g

CE QUE JE CROQUE

CE QUE JE DEFENDS
UN IMPACT CONCRET

POUR LES

PRODUCTEURS

IVOIRIENS

FIND ARDMA

g @n |
CHOCOLATE NEGRO CON CHOCOLATE NEGRO
CHOCOLATE EATHICABIO PEPITAS 70% BIO 1009 ALMENDRAS BIO 1009
80% ECUADOR 1009
Chocolate nhegro con un Chocolate negro con un
Tableta de chocolate

sabor suave y con el punto sabor suave y con el

punto crujiente adecuado
gracias a las almendras
de Costa de Marfil vy
Ecuador.

negro 80% cacao, muy
Cremoso  con

crujiente adecuado gracias a
las pepitas de Costa de
Marfil y Ecuador.

notas a
flores, mantequilla Y

caramelo.
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ETHIQUABLE
LO QUE QUIERO

L0 QUE DEFIENDO

U AL ..]

ETHIQUABLE &

CE QUE JE CROQUI

GIANDUJA

CHOCOLAT

!!!!!!!!!!!!!

AUCGIRDUCHOCOLT

CHOCOLATE NEGRO

PRALINE GIANUJA BIO 1009

Este chocolate es como un

bombon tiene  todos los
beneficios de un chocolate negro
y un sabor suave gracias a la

crema de avellana muy sabrosa.

CE QUE JE DEFENDS §
LA LUTTE '
CONTRE LA

DEFORESTATION

| (e

CHOCOLATE NEGRO
CON NARANJA
CONFITADA BIO 1009

Brillante cascara de naranja
confitada, mezclada con los
cacaos de origen Peru y Haiti.

Comast iz Justa

ETHIQUABLE &

LO QUETOMO

CHOCOLATE
NEGRO:
QUINOA

CACAQ ECUADORFS EERsat
Y COSTA DE MARFIL A S0

LO QUE DEFIENDO
LA FUERZA

DE LO COLECTIVO

FRENTE A LA CRISIS

DEL CACAD

CHOCOLATE CON
QUINOA 100g BIO

Chocolate que combina una
mezcla de cacaos de Ecuador
y Costa de Marfil, minimo 63%,
con quinoa inflada.

s ETHIQUABLE &

LO QUE QUIERC
CHOCOLATE LECHE

ARROZ
INFLADQ ©

CACAO32% RN
PERU PN

m—— |
ECOLOGICO I8

DES ALTERNATIVES o2ioreres
AU CONTROLE .
CHIMIQUE a6 scomystames.
DES CULTURES cuires anersiiees

I -] I
: ==
Vener visiter
notre chocolater

CHOCOLATE LECHE CON
ARROZ INFLADO BIO 1009

Tableta de chocolate con
leche, con cacao procedente
de Peru y arroz inflado, con un
toque crunch unico.

MBERiid CHOCOLATE 65% CACAO FUNDIR BIO 200g

Esta tableta de chocolate es indispensable en cocina, con un 65%
de cacao de Comercio Justo y Agricultura Ecologica de pequenas
comunidades productoras. Ideal para resposteria por la intensidad
de [ cacao de la cooperativa Sol & Cafe de Peru.

Comerein Jurto
ETHIQUABLE &

LO QUE TOMO

>

LO QUE DEFIENDO

RGANIZACIONES

CAMPESINAS
DEMOCRATICAS

| @

CHOCOLATE CARAMELO
PUNTO DE SAL 1009 BIO

El aroma del chocolate negro con
equilibrada de
origenes de Peru y Haiti, luego el
crujido del caramelo vy finalmente

una mezcla

el toque de sal, hacen que este
chocolate sea todo un placer

€ 2.95

CACAD4Z%- . N5 5/
PEROU g im (3

CE QUE JE DEFENDS
UN CACAO RARE %5
DE LAGRICULTURE G
PAYSANNE ©:o oot

Ay

________

Vienez visiter T FERMIE

CHOCOLATE LECHE AVELLANAS
CARAMELIZADAS BIO 100G

Tableta de chocolate con leche,
con cacao procedente de Peru y
Avellanas filnamente

caramelizadas.
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ETHIQUABLE g
LO QUE QUIERO

LO QUE DEFIENDO
LA CONSERVACION

DE LA

BIODIVERSIDAD

CHOCOLATE KAOKA CON
FRAMBUESA BIO 100gr

hocolate Kaoka biologico y de
Comercio Justo con trozos de
frambuesa, 58% cacao. Increible
combinacion de chocolate con
frutas del bosque.

GEPA

o

VNS
'x__

WEISSE JOGURT

Erdbeere

CHOCOLATE 707% NOTAS DULCES BIO 1009

Chocolate con un contenido de cacao minimo del 70%. del tipo
criollo el mas valorado tipo de cacao. Por el entorno vy la tierra este
cacao de Peru tiene unas notas dulces que contrasta con el
amargor del 70%. Producido por la cooperativa CEPROAA,
especialmente para estar al maximo de la realidad. Envase
sostenible 100% reciclable

EquiMercéd

70% BC

cacao =,

Chocolale negro
ecologico y de

Comercio Justo

CHOCOLATE NEGRO70%  cHOCOLATE NEGRO CON

Chocolate  ecologico con Chocolate con cacao y azucar
limon, con un minimo de 70% de cana integral de Comercio
de cacao. Un chocolate Justo, comprado
ecologico Sin aromas directamente a pequenas
artificiales, producto 100% cooperativas de agricultores.

natural. y Comercio Justo.

Tl B B R

VOLLMILCH

Caramel ”

MINITABLETA CHOCOLATE CHOCOLATE LECHE CON
BLANCO CON YOGUR Y FRESA ARROZ INFLADO BIO 100g

409
Una  exquisita

chocolate blanco

tableta de Tableta con un cacao Mminimo
ecologico con  33%IEl fino chocolate con leche

fresa, ideal para nifos y mayores  ecologico con crujiente
de Peruy azucar de Manduvira. caramelo y noble sal de

piramide hecha.
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CAJA SURTIDO ONZAS DE CHOCOLATES
INDIVIDUALES BIO

Surtido de onzas con tres variedades de chocolate: crocanti de
almendra, negro y chocolate con leche y trocitos de caramelo.
Se presenta en caja de 45 unidades de 5.5 gramos cada onza.

fairred |

CHOCOLATINA LECHE SSEEILATTIN CHOCOLATINA ECOLOGICA

50GR BIO FONDANT 50 GRs Blo  CON LECHEY YOGURT, 459

Barrita de 459 de chcolate con Barrita de 45g de chcolate con  Chocolatina con leche y yogur

leche elaborado a partir de cacao leche elaborado a partir de vy leche. Deliciosa y cremosa,

de Ghana y Costa de Marfil y de cacao de Ghana y Costa de con una armoniosa

azucar de cana de Paraguay., con Marfil y de azucar de canha de combinacion de fino yogur
un 30% Minimo de cacao. Paraguay., con un 48% minimo  blanco y chocolate.

de cacao.

2
CHOCOLATINA BARRITA DE BARQUILLOS DE
PRALINE 50 GR BIO AVELLANAS Y CACAG BIO 30G  CHOCOLATITOS 65% AL
22% BIO

Chocolatina de chocolate con . .
Barrita ecologica de avellanas y Finas chocolatinas a granel

cacao ecologicas. Presentada en BIO de cacao mono-origen

envase individual ecologico vy g5% Pert y 72% Haiti. Ideales

reciclable. para llevar en el bolso

leche rellena de una fina capa
de crema leche. ildeal para
NnINOS Yy mayores, con un
contenido minimo de 48% de
cacao.
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SENORI0] CHOCOLATINAS CESTA SOSTENIBLE 309

Chocolatinas de CESTA SOSTENIBLE DE 30 gramos, en
tres variedades, chocolate negro del 50% de cacao,

CeTa S.S‘femble

L !T_-'Lﬂ,_f" .{ -J

chocolate blanco y chocolate con leche. Este delicioso
chocolate, se obtiene de la mezcla de cacao con azucar
de cana de excelente calidad producidas bajos los
criterios del comercio justo.

MINI CHOCOLATINAS 309

Mini chocolatinas de 30 gramos producidas por la
cooperativa de Comercio Justo Etiquable, con materias

primas de comercio justo de como el cacao de Peru o de
Haiti en el 72%.

BOLITAS CHOCOLATE CESTA
SOSTENIBLE 100 GRS BIO

Estas bolitas se encuentran en formato de naranja,
cacahuetes y almendras banhadas con chocolate negro
obtenido de la mezcla de cacao con azucar de cana.,

Lyudss en chocolate con leche |

i

€g otas

de
chocolate

CREMA DE CACAO CON

MINI GOTAS DE CHOCOLATE CREMA DE CACAO CON FONDANT 3509

487% BIO 225GRS AVELLANAS 3509

Chocolate de cobertura para tus  Crema de cacao para untar con  Crema de Cacao Fondant
postres. en forna de gotas para la combinacion con el cacao de elaborada a partir de cacao de

cocinar. Cobertura con un 70% de  Ecuador y avellanas, = Comercio Justo Costa de
Cacao de Peru ecolégica de  Ingredientes de  Agricultura  Marfil y azlcar de caha de
Comercio Justo. Ecologica (99,5) yy Comercio Costa Rica.

Justo (64,5%).
22
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SNACK GALLETAK

Nuestros snacks y galletas estan fabricados por dos cooperativas de comercio
justo:Etiquable en Francia <y Altromercato en Italia. Etiquable es wuna

cooperativa francesa que apoya a pequenas productoras de todo el mundo, bajo
la filosofia "un proyecto, un producto”, que identifica un desarrollo necesario en
la comunidad y con el producto que se desarrolla, se consigue llegar a esa
mejora. Altromercato en Italia basa su actividad en proyectos de America
Latina, Asia y Africa donde mantiene relaciones comerciales directas con
alrededor de 150 organizaciones con decenas de miles de agricultoras vy
artesanas.

Gure snack eta galletak bidezko merkataritzako bi kooperatibek egiten dituzte:

Frantzian etiketagarria eta Italiako Altromercato. Mundu osoko ekoizle txikiei
tu bat, produktu

laguntzen dien kRooperatiba frantsesa da Etiketa, eta "proii
bat" filosofia du. Komunitatean beharrezko '_%_,_;fnttftkatzen du, eta
garatze ’kin hobekuntza horretc a iristea lortzen da.
proiektuetan lan egite arfeganak ditu 150 bat
rakunderekin, dozena a mi ‘eta eskulangilerekin.

\\\\\\\\\\‘\

n, Latinoamerikakc ako eta Afrikako

i
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O DO PROD O D U RCIQ O APOYAS A
OOPERA AS D ODO DO A DESARROLLAK U DAD



€ 3.65)€ 3.30/€ 3.90 GALLETAS EN BOLSA DE 300G BIO

—

Fom=wm 2 Galletas en bolsa de 300 gramos sin aceite de
' 'ﬂ".f -
Colazione QUSJQ o palma en cuatro variedades: galletas con cacao vy
-~ : 5
= azucar de cana, galletasa con cacao y anacardos,

galletas con miel y panela, galletas de avena con
miel de ulmo.

| FROLLINI CON CACAO E ANACARDI
100 Gk |

i, RACARRN | UDCRERD
B FaLiinA EpRESOLIN

ETHIQUABLE g
CE QUE JE CROQUE

COOKIES

PEPITES DE CHOCOLAT
T IX DE

e
CE QUE JE DEFENDS
UNE FILIERE
MAITRISEE
PAR LES PRODUCTEURS

o N
GALLETAS BIO COOKIES CACAO GALLETAS RELLENAS
ANACARDOSS 175gr DE CHOCOLATE BIO
Galletas ecologicas y de comercio 10 Galletas elaboradas de
justo muy tiernas, son una manera artesanal con
autentica golosina de pura de chocolate negro de la mejor
mantequilla (18%) con muchas calidad, de agricultura
virutas de chocolate y anacardos. ecologica y de comercio justo.

GALLETAS BIO TENTACION GALLETAS SPECULOOS
NARANJA 1259 BIO
10 galletas de mantequilla a la
naranja bafadas en chocolate Speculoos  100%  natural 'y
negro ecologico . Sin aceite de ecologico con miel y azucar de
palma Galletas artesanales con cana, preparado segun
ingredientes des comercio justo. metodos tradicionales.

24



B Galletas Integrales de
Quinoa con lenn y Canela

Blaboradas con Aceite de Qliva Vicgen Ein

PnSTELERIA. ECOLDGICA
IH |t i JI virgen

GALLETAS ARTESANAS CON QUINOA O AVENA 125g BIO

Galletas con quinoa y avena en variedades: naranja y vainilla, imon y canela y avena con pepitas
de chocolate. El azucar, la vainilla, el cacao y la quinoa son de comercio justo,el resto de

agricultura ecologica, producido por empresa local de ecoomia solidaria.

GALLETA FROLLE BIO 2509

Las Biofrolle son galletas ecologicas con
quinua, que las hace crujientes y ligeras;
combinado con arroz y una mezcla de
cereales y azucar moreno.

atr@geasaw  J|[) 2

um\
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BARRITA LUCUMA CACAO RELLENA
CHOCOLATE 25G BIO

Las barritas de lucuma y cacao rellenas de
chocolate, producto de comercio justo vy
agricultura ecologica 25g.

PASTAS DE TE DE COCO 125G BIO

Con el delicioso sabor del coco de Sri Lanka de

agricultura ecologica y azucar de canha BIO de
Paraguay, y ademas de usarse harina de trigo se
combina con harina de arroz proveniente de
Tallandia, siendo asi unas pastas muy
saludables.

ROBINGOOD
RN R

Darritas de Pan con

Pipas

PALITOS CON PIPAS DE GIRASOL 100 G

Las barritas de pan crujientes de
pipas de girasol proveniente de la
empresa de Insercion sociolaboral
Robin Good 1009
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BARRITA SESAMO 20 GR BIO

Barrita con un minimo de 62% de
sesamo Yy azucar de cana ideal
Ccon un gran aporte de vitaminas y
minerales y gran energia, de las

CIPRES en
y el

cooperativas
Nicaragua, azucar de

Manduvira en Paraguay.

L
iy ETHIQUABLE |

CE QUE JE CROQUE

ORIGINE EQUATEUR

CE QUE JE DEFENDS
UN ACCES AU
MARCHE POUR
LES PETITS PAYSAN

(@
e—————
CHIPS DE PLATANO

ESPECIADOS BIO 80 GR
Platanos cortados en rodajas finas

delicadamente doradas y
ligeramente saladas para obtener
un producto natural, Sin
conservantes NI sabores

artificiales., producido en Ecuador.

altr@yeasaw

NUECES DE BRASIL 150gr bio

Procedentes de la cooperativa
Candela de Peru de Comercio
Justo y Agricultura Ecologica.
Cosechado de manera natural
amazonica,

en la selva

desgranado, limpiado.

cooperativa

BARRITA FRUTOS SECOS
SESAMO Y MIEL 25g BIO

Esta barrita es un verdadero
concentrado de energia con
nueces de Brasil, anacardos,
sesamo, miel 'y  azucar
moreno. Una fusion perfecta

de crujiente y sabor.

de Costa Rica.

MAITRISEE
PAR LES PRODUCTEURS

ANACARDO NATURAL

100gr BIO
Anacardos naturales

cultivados por la

APRAINORES
de El Salvador de Comercio

cooperativa

justo y ecologica.

BARRITA FRUTOS SECOS

SESAMO Y MIEL 25g BIO

Esta barrita es un verdadero
concentrado de energia con
nueces de Brasil, anacardos,
sesamo, miel 'y azucar
moreno. Una fusion perfecta

de crujiente y sabor.

CHIPS VEGGIES CON SAL 509 CACAHUETES TOSTADOS
BIO

Un aperitivo elaborado por la
Coopesarapiqui

CON SAL 125 G BIO

Cacahuetes cultivados por las
cooperativas Del Campo en

Nicaragua, Masfa en Malawiy
lkuru en Mozambique y tostados

con aceilite de girasol y sal.

ANACARDO TOSTADO

100gr BIO
Anacardos naturales
cultivados por la
APRAINORES

de El Salvador de Comercio

cooperativa

justo y ecologica.
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CARAMELOS MENTO BIO 1000 GR

Caramelos de menta hechos con azucar de

GOMINOLAS DE FRUTAS VEGANAS BIO 1000 GR

Gominolas de frutas con jugo de frutas caha de Paraguay, proveniente de

organicas y veganas con azucar de cana agricultura ecologica y de comercio justo.

procedente de la cooperativa de comercio Complementa estos caramelos con el Spray

Jjusto Manduvira de Paraguay de miel y propoleo de Comercio Justo y este
Invierno

Caramelos de limon hechos con azucar de

CARAMELOS LIMON BIO 100 GR

cana de Eucador de Pakta Mantalay,
proveniente de agricultura ecologica y de
comercio justo.

lc:-f.vupit.‘.3

ECOLOGICO

W
o

COMERCIO JUST

CHUPIS CARAMELO BIO
FAIRTRADE

Caramelos duros con palo. Sabor mandarina,

PIRULETAS REDONDAS CON
SABER A CEREZA BIO

Piruletas con sabor a cereza. Hechas solo con

limon, cola y cereza. Solo con colorantes

colorantes naturales y aromas naturales, sin naturales y aromas naturales, sin gluten.
gluten. Elaboradas con azucar de cana ecologico

Elaboradas con azucar de cana ecologico de
de Comercio Justo.

Comercio Justo.

CON LOS CARAMELOS DE COMERCIO JUSTO PUEDES ENDULZARTE SIN
AMARGAR A NADIE PORQUE LAS PERSONAS PRODUCTORAS VIVEN EN
CONDICIONES DE DIGNIDAD Y DECIDEN COMO QUIEREN QUE SEA SU VIDA 26



DESAYUNO GOSARI

Empezamos el dia consumiendo productos saludables, de gran calidad vy
con valores, como son los productos de comercio justo. Ademas de
nuestra extraordinaria wvariedad de cafés, cacaos, disponemos de
mermeladas ecoldgicas y de comercio justo.

Eguna hasteko, produktu osasungarriak, kalitate handikoak eta
baliodunak kontsumitzen ditugu, hala mnola bidezko merkataritzako
produktuak. Gure Rkakao, kafe barietate apartaz gain, marmelada
ekologikoak eta bidezko merkataritzakoak ditugu.
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GAMAS DE MERMELADAS CON AZUCAR DE COMERCIO JUSTO Y FRUTAS DE
AGRICULTURA LOCAL 260G

Mermeladas con frutas elaboradas en su justo punto de maduracion vy libres de sustancias toxicas por ser
procedentes de la agricultura ecologica del Valle del Neripio en Albacete. Destaca su intenso sabor
natural gracias a su elaboracion segun recetas tradicionales y con azucar de canha de comercio justo.
Elaborada con una coccion minima de la fruta para conservar sus propiedades llevado por personas en
un proyecto de insercion laboral. TAMANO 260 G
TAMANO FAMILIAR 630 GR EN ARANDANOS, FRUTOS BOSQUE Y FRESA. 8.60€
CAJA 3 MINI MERMELADAS PARA REGALO 3.70€

P ————

CONFITURAS EXTRA DE PINA Y MANGO DE 300G

Deliciosa confitura extra de piha y mango hecha con frutas maduras, compuestas por mas de un 50% de
pulpa y azucar de cana. Sabor tropical en una confitura elaborada de manera artesanal por cooperativas
de mujeres de la organizacion MCCH de Ecuador. Maquita es una organizacion historica de comercio
Jjusto en Ecuador que lleva muchos anos mejorando las condiciones de la vida de las personas

productoras.

GAMA DE MERMELADAS DE AGRICULTURA LOCAL PROYECTO CARITAS
GIZARTELUR EN GORDEXOLA
Mermeladas producidas en el proyecto de insercion socio laboral de Gizartelur y Lapiko Catering
productos de economia solidaria de Caritas Bizkala. Mermeladas producidas en condiciones ecologicas
de 3009 de peso. La gama actual es Mermelada de Frutos rojos, Mermeladas de Calabaza y Mermelada

20
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MIEL CRUDA DE CHILE
MIEL BREZO 1K BIO MIEL MULTIFLORA 1KG BIO 500G FLORES DE ULMO

Miel que producen las abejas del Miel que producen las abejas Miel cruda procedente de
polen de la planta de brezo, mas del polen de muchas flores Valdivia del sur de Chile ricas

oscura Yy amarga de sabor. distintas es mucho mas suave en Flores de Ulmo. Sini
Producida en caserio de Bizkala de sabor. Producida en caserio pasteurizada ni filtrada,
con el sello Euskolabel. de Bizkaia con el sello manteniendo de esta forma
Euskolabel Intactos las  enzimas vy

vitaminas.

ETHIQUABLE i

CROUSTILLANT

CHOCOLAT WA\

QUINOA  @fd
CE QUE JE DEFENDS

MUESLI == E
;

MUESLI CRUJIENTE DE CHOCOLATE Y
QUINOA BIO 375 GR

MIEL EUCALIPTO 500G BIO

Miel que producen las abejas del Muesli con virutas de chocolate negro, arroz y quinoa.
polen de la planta de brezo, mas Con un 63% de ingredientes de comercio justo y 100% de
oscura 'y amarga de sabor. agricultura ecologica. la quinoa es de la cooperativa
Producida en caserio de Bizkaia con CECAQT de Bolivia, donde cultivan ecologicamente para
el sello Euskolabel. evitar la degradacion del suelo.

- o
a

Mango:
naran)a

3
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ZUMOS DE MANGO Y MANGO NARANJA EN FORMATO DE LITRO BIO

Zumo de mango procedente de la cooperativa de Agromalpi en Peru. El hectar se obtiene a partir
del zumo de fruta a la cual se le ahade agua y cierta cantidad de azucar o fructosa. En el caso de la
combinacion del zumo con mango y naranja proviene de cultivos ecolgogicos en Murcia.

En la cooperativa de Agromalpi donde se producen los mangos mejora las condiciones de trabajo y
el nivel de vida. La asistencia tecnica permite tener mejores infraestructuras en las producciones.

2/
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COCINA SUKALDEA

En nuestra gama de pastas, arroces <y cereales de comercio justo

encontramos pastas que combinan variedades de trigo y quinoa Yy
arroces de la cocina tailandesa. Completamos esta gama con una
extensa variedad de especias de enorme aroma y sabor.

Bidezko merkataritzako gure pasta, arroza eta zereal sortan gari eta
Rinoa barietateak eta Thailandiako sukaldaritzako arrozak konbinatzen
dituzten pastak aurkitzen ditugu. Aukera hau usain eta zapore handiko
espezien barietate zabal batekin osatzen dugu.
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GAMA DE PASTAS DE COMERCIO JUSTO

esta gama de las pastas es fruto de la union de las mejores tradiciones culinarias italianas, la quinoa de
la cooperativa Anapqui de Bolivia, el trigo duro y cereales ricos en proteinas nobles vy fibra de la
agricultura ecologica. El secado lento lleva hasta 20 horas y garantiza la resistencia a la coccion.
Disponemos de espaguetti, fusilli, macarron y fideos.

ARROZ INTEGRAL 500G

Un arroz ecologico y de comercio
justo de produccion local de
Malaga que trabajan para lograr
un impacto social positivo en su
comunidad.

COUSCOUS
COMPLET

GRAIN MOYEN T IRy
VARIETE ANCIENNE TR | [

TUNISIE .

CE QUE JE DEFENDS 1
UNE VARIETE

ANCIENNE '
DE BLE DUR ;]

m 4009 "

COUS COUS INTEGRAL 5009

elaborado
trigo
por la

Cous COus
artesanallmente
Mahmoudi en

cooperativa Lella Kmar El Baya

con
Tunez,

ARROZ BLANCO REDONDO 500G

Un
comercio justo. Una variedad
Jazmin HOM MALI muy apreciada

arroz ecologico y de

POr ser un arroz muy aromatico,
de sabor suave y grano largo vy
fino. SIN alergenos y sin gluten.

eathlca
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QUINOA 500G BIO
Quinoa producida por
productoras de la cooperativa
de Ecuador. La
quinoa es un cereal que tiene
aminoacidos

Maquita

todos los

esenciales.

SETAS SHITAKE
DESHIDRATADAS 25G

Setas shitake deshidratadas
ecologicas de
cultivadas en Villafranca de
Cordoba proyecto
SETACOR.

eathica,

por el

BABA GHANOUSH

BABA GAMOUSH 1409
BIO

El Baba gamoush es una
pasta o "dip’ que se elabora
con berenjenas asadas al
horno y pasta de tahin.
elL,aborado en el Libano.
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SAL MARINA BIO 110G
Sal con hierbas y algas marinas
recogida
mujeres de la zona de Sudafrica

manualmente por

cercana al cabo de Buena

Esperanza.

JENGIBRE EN POLVO 409 BIO

Jengibre en polvo producido por
la cooperativa Fanohana de
Madagascar que trabajan en la
agricultura

ecologica y de

Comercio Justo.

CURRY EN POLVO 409

Curry de la cooperativa SOFA de
sRi Lanka mezcla de especias
dulces y muy fragantes Curcuma,
canela, hierba de limon, hojas de
curry, jengibre, alholva, pimienta
blanca y pimenton.

CANNELLE

SHI LANKA

CANELA MOLIDA 409
Lla canela molida de la
de Sri

Lanka es famosa por su

cooperativa SOFA

fragancia profunda vy fina.

409 BIO

Mezcla de especias molidas de
la cooperativa Fanahona de
(canela,

Madagascar pimienta

negra, jengibre, clavo).

CURCUMA EN POLVO

40G BIO

La curcuma es un poderoso
antioxidante de Sri Lanka de la
cooperativa SOFA

CANELA EN RAMA 15¢g

Canela en rama de |la

cooperativa Fanohana en
Madagascar de Agricultura

Ecologica y de Comercio Justo.

PIMIENTA NEGRA GRANO
559 BIO

Un aperitivo elaborado por la
cooperativa Coopesarapiqui de
Costa Rica. La yuca es un
tuberculo pobre en grasas,
hidratos de
proteinas del

muy rico en
carbono, en

grupo B y minerales.

*

LT TR At g

COMINO EN POLVO ECO
35G

Comino en polvo ecologico
y de Comercio Justo de Sri
Lanka.
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BERTAKO PRODUKTUAK
PRODUCTOS LOCALES

En nuestra gama incluimos productos de pequenas producciones locales
y proyectos de insercion socio laboral. Productos de temporada de
extraordinaria calidad y productos embotados directamente de la

/

huerta.
Gure gaman tokiko ekoizpen txikietako produktuak eta gizarteratzeko

eta laneratzeko proiektuak sartzen ditugu. Kalitate handiko sasoiko
produktuak eta zuzenean baratzetik botilaratutako pgroduktuak.
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CONSUMIENDO AGRICULTURA LOCAL CONTRIBUYES A LAS PERSONAS
PRODUCTORAS, LA SOBERANIA ALIMENTARIA'Y EL. CUIDADO DEL TERRITORIO



SALSA TOMATE BIO 3209 KETCHUP BIO 305 g

Salsa de tomate con albahaca
Sen bote de320 G producido
de

Salsa de tomate con cebolla,
pimiento verde, aceite de oliva
virgen extra, ajo y sal,
sirope de agave, vinagre de

por el
Caritas.

proyecto Biozaki agua,

manzana y especias.

por la
ESPIGOLADORS de
que lucha contra el despilfarro
alimentario
descartada por aspecto

Paté de
A renjena col
: ‘lfﬂp.lrr i~

i

PATE BERENJENAS 120G BIO

Pate de berenjenas y alcaparras

empresa social

Barcelona,

recuperando
en el

mercado convencional.

PlPERMlNA" y

GUINDILLAS

w/
IERBATIK?
. -

™ Zerbaik por Mastalu Kontser"
Crrmgintro zray: 21,0799

GUINDILLAS EN VINAGRE 315G MENESTRA DE VERDURAS 660G

Guindillas en vinagre embotada Elaborada a base de una

por Maskilu Kontserbak en seleccion de judias verdes,

Zeberia, de exquisito sabor. alcachofas, esparragos blancos,
zanahorias Yy guisantes que
proceden de agricultura
ecologica.

Ahm

Plﬁvﬂl “O

PIMIENTOS PIQUILLO
BIO 2509

Pimientos Ecologicos
variedad «Piquillo», asados
y envasados enteros de

agricultura ecologica.

TRUFAS ARTESANAS 200G

Trufas de
artesanas elaboradas por

ROSQUILLAS ARTESANAS

Rosquillas artesanas elaboradas chocolate

por las Hermanas Clarisas de

Agurain -Salvatierra. las Hermanas Clarisas de

Agurain -Salvatierra.
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COSMETICA KOSMET I

En nuestra gama incluimos productos con principios activos como el
aceite de rosa mosqueta, karite, argc'm, moringa, aguacate, coco, aloe
vera etc producido por mujeres. Con ello elaboramos productos de

cuidado facial, corporal e higiene etc.

Gure gaman printzipio aktiboak dituzten produktuak sartzen ditugu:
mosketa arrosa-olioa, karitea, argana, moringa, ahuakatea, kokoa, aloe
vera eta abar. Horrela, aurpegia, gorputza eta higienea zaintzeko
produktuak eta abar egiten ditugu.gama hau usain eta zapore handiko
espezia barietate zabal batekin aurkezten dugu.

v




ROSA
MOSQULETA

En nuestra gama de’ productos de rosa  mosqueta
incluimos:
Crema facial de dia 19.90€
Contorno de ojos 8.50€
Gel de bano 12.50€
Crema corporal 16.90€
Aceite puro 20 ml 9.15€ 50 ml 18.50€
Crema de manos 8.30€
Protector labial 5.90€

La rosa mosqueta es un principio activo con propiedades
regenerantes, es muy util para la cicatrizacion y minimizacion
de las marcas en la piel. Suaviza las manchas de la piel, reduce

las marcas de acné, previene y atenua las estrias
34
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CHAMPU de ALOE VERA

En nuestra gama de productos de aloe vera

incluimos:
Crema facial de dia 19.50€

Champu cabello normal 12.50€
Desodorante roll on 9.30€
After shave 9.90€

El aloe vera tiene propiedades hidratantes y cicatrizantes
permite proteger nuestra piel del sol al actuar como
fotoprotector. Ademds, también la hidrata <y alivia ante
irritaciones. Estimula la produccion de colageno y a su vez la
de fibras de elastina de la piel. Ayuda a prevenir las arrugas ya
que sus minerales y vitaminas estimulan la produccion de
nuevas células y expulsan bacterias. 35



KARITLE
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En nuestra gama de productos de karité
incluimos:

Crema hidratacion intensiva con acido
hialuronico y probioticos 29.50€
Crema facial de dia 19.50€
Manteca de karite 13.95€
Crema de manos 8.30€

El karité tiene unas intensas propiedades de hidratacion <y
nutricion intensa. Suaviza las lineas de expresion y ayuda a
difuminar las arrugas. Mejora la elasticidad de la piel vy
protege contra la sequedad, dandole suavidad, reduciendo las

arrugas y las lineas de expresion y restaurando la piel. 36
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CREMA FALCIAL

A rogan

DE ARGAN

GEL O0F DUV HA

En nuestra gama de productos de argan
inlcuimos:
Crema facial de dia 21.95€
Crema facial anti-aging 26.90€
Gel de ducha 12.50€
Aceite puro 50 ml 15.50€

Champu solido cabello normal 11.40€

El aceite de argan se utiliza mas a menudo para mantener
hidratada y suave la piel. Debido a la gran cantidad y diversidad
de acidos grasos y vitamina E, este aceite es perfecto para cuidar
la piel de forma natural. Se absorbe rapidamente y no es pegajoso.
También se puede utilizar para el cabello.
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REGALOS OPARIAK

Puedes contar con Kidenda para tus regalos y detalles de empresa con
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—
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una gran variedad de articulos, textil, bolsos, produtos de hogar,
bisuteria, munecos, jueqgos cooperativas etc. Nos adaptamos a tu
presupuesto.

Kidendak hainbat artikulu, ehungintza, poltsak, etxeko produtoak,
bisuteria, panpinak, jolas Rooperatiboak eta abar eskaintzen ditu zure
opari eta enpresa-xehetasunetarako. Zure aurrekontura egokitzen gara.

CONSUMIENDO PRODUCTOS DE COSMETICA DE COMERCIO JUSTO
CONTRIBUYES A LA MEJORA DE LAS CONDICIONES DE LAS MUJERES QUE
CULTIVAN LOS PRINCIPIOS ACTIVOS
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Detalles hasta 30 euros en bolsa ventana en
papel reciclado con productos de comercio justo
y local.

Cestas de 40-50 euros con productos kilometro
cero de caserios ecoldgicos y proyectos de
insercion.

30 euro arteko xehetasunak, bidezko
merkataritzako eta tokiko produktuak dituen
paper birziklatuko leitho-poltsan.

40-50 euroko otarrak, zero kilometroko
baserriko  produktuak eta gizarteratzeko
proiektuak.

Detalle desde
alimentacion de comercio justo y local en

30 euros con productos de

cesta de <yute reutilizable procedente de
mujeres productoras de cooperativas de
comercio justo de Bangladesh.

Bangladesheko bidezko merkataritzako
kRooperatibak ekoizten dituzten
emakumeengandik datorren jute

berrerabilgarriaren otarreko bidezko eta
tokiko merkataritzako elikagaien xehetasuna,

30 eurotik hasita.
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CONSUMO RESPONSABL E
KONTSUMO ARDURATSUA

‘\\

Vasos de bambu, botellas de agua, juegos didacticos en wvalores,
productos en granel, en Kidenda puedes encontrar, muchos productos

de Zero Waste y de la economia circular.

Banbu edalontziak, ur botilak, balio joko didaktikoak, solteko
produktuak, Kidendan Zero Waste eta ekonomia zirkularreko produktu

asko aurki ditzakezu.

CONSUMIENDO PRODUCTOS DE CONSUMO RESPONSABLE CONTRIBUYES A
UNA ECONOMIA CIRCULAR SIN RESIDUOS
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Kidenda

El proyecto Kidenda propone, de
forma participativa, una alternativa
economica  sostenible para  un

consumo justo, responsable, solidario
y transformador, fomentando unas
relaciones comerciales equitativas
entre organizaciones productoras vy
personas consumidoras a traves de

tres actividades:

Comercializacion de productos destacando su origen, su calidad vy
producidos en una cadena de wvalor con principios de justicia para
promover asi los derechos de todas las personas productoras y sus
comunidades.

Sensibilizacion como herramienta de transformacion social, dando a
conocer los principios del comercio justo, el consumo responsable. y la
economia solidaria.

Voluntariado y participacion con el que conseguimos hacer realidad la
mision del proyecto Kidenda en Bizkaia,

SI QUIERES PONERTE EN CONTACTO CON NOSOTRAS
NOS PUEDES ENCONTRAR EN:

VIUDA DE EPALZA 6 48005 BILBAO

TFNO 944792862 635709767

kidenda@kidenda.org y en redes sociales

Facebook Kidenda @asockidenda

IG: kidendacomerciojusto

Tik Tok kidenda

TIENDA ONLINE KIDENDA.ORG
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